Workshop de “Trigger Points” Nivel Il

729. Servico de Saude

A Fisioterapia é uma ciéncia exacta, o Fisioterapeuta atua na recuperacdo, reeducacao,
reabilitacdo e prevencao de incapacidades originadas por disfuncdes fisicas, do foro funcional
musculo-esquelético, cardiovascular, respiratdrio e neuroldgico, e disfun¢des psiquicas, com o
objectivo de desenvolver a mdxima funcionalidade e qualidade de vida dos individuos.

A sua intervencado centra-se na andlise e avaliacdo do movimento e da postura, baseadas na
estrutura e funcdo do corpo. Utilizando modalidades educativas e terapéuticas especificas,
com base, essencialmente, no movimento, nas técnicas manipulativas e em meios fisicos e
naturais, com a finalidade de promocdo da salde e prevencdo da doenca, da deficiéncia, da
incapacidade e da inadaptacdo e de tratar, habilitar ou reabilitar individuos com disfunc¢des de
natureza fisica, mental, de desenvolvimento ou outras, incluindo a dor, com o objetivo de os
ajudar a atingir a maxima funcionalidade e qualidade de vida.

8 horas

Fisioterapeutas, enfermeiros de reabilitacdo, e outros técnicos de saude, que
pretendam desenvolverem competéncias na area das técnicas de fisioterapia e osteopatia,

profissionais com conhecimentos de Anatomofisiologia.

Osteopatas, fisioterapeutas, enfermeiros, professores de educagao fisica,
outros
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e Um tratamento correto necessita da boa utilizacdo de técnicas de fisioterapia, por esta
razdo, existem numerosas técnicas, tendo cada uma indica¢cGes precisas em relagdo ao
tratamento da dor e lesdo nos tecidos

e Os técnicos terdo de obter o conhecimento de como usar as diferentes técnicas de
reabilitacdo apresentadas

e Os técnicos deverdao obter conhecimento técnico para a realizagdio de um bom
diagndstico e terapéutica

e Os técnicos deverdo saber executar um bom diagndstico, terdo de ir ao foco do
problema e ajudar o organismo a recuperar

e Os técnicos de terapéutica deverdao, em simplicidade de coracdo, facilitar a que o
paciente tome consciéncia do que se passa com o seu préprio corpo e o ajudar a
encontrar a harmonia entre o seu corpo, a sua mente e a sua alma e assim sera
Terapeuta

e Introduzir as diferentes valéncias da fisioterapia e das suas técnicas de terapéutica e
diagnéstico.

e Adquirir os conhecimentos fundamentais para o diagndstico prdtico dos “Trigger
Points” .

e Adquirir um perfil adequado para o desempenho das técnicas apresentadas, tendo em
conta o bom diagndstico.

e Adquirir os conhecimentos fundamentais para aplicacdo das diferentes técnicas.

e Obter o conhecimento dos principios, ac¢do e objectivos das diferentes técnicas.

e Obter o conhecimento pratico de como a utilizar as diferentes técnicas, analisando e
visionando video.

O Certificado de Formacgéo Profissional é emitido ao abrigo da Portaria 474/2010
de 8 de Julho, através do Sistema de Informacdo e Gestdo da Oferta Educativa e Formativa
(SIGO).
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